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Trwa gorgczkowa przedéwigteczna atmosfera. Juz | Z okazji Swiat Bozego Narodzenia

w kazdym niemal sklepie mozna kupi¢ §wiagteczne ozdoby, Osma Trzydziesei sklada zyczenia!
a ludzie zasiadajg przed telewizorami, w oczekiwaniu na
reklame¢ z ci¢zarowkg Coca-Coli. Jednak Ty nadal nie
jeste$ w stanie uwierzy¢, jak to mozliwe, ze zaraz bedzie

Niech pod choinkg beda prezenty,
ktoére przyniesie Mikotaj Swigty.

Boze Narodzenie? Przeciez przed chwilg skonczyly sie I C_hOCia_‘Z 'znikr‘lq zc St(ﬂ}} s'lecrlzi‘e, _
wakacje! W tym artykule zamiescimy kilka porad, co niechaj nie znika rados¢ na $wiecie.
zrobié, by $wigteczna atmosfera ogarneta rowniez i Ciebie. ‘ A gdy sig¢ juz speini cud,

L . . . niech si 1 rcach 16d!
Dekoracje $wiateczne zdecydowanie powinny pomoc. cch si¢ stopi w sercach 16d

Nie méwimy od razu o choince, ale wiszace renifery,

ptatki $niegu oraz $wiecgce lampki powinny skutecznie _ Aw Nowy Rok? o _
wprowadzi¢ nas w blogi bozonarodzeniowy nastrdj. Jesli Zyczymy Wam, by po beztroskiej zabawie
Twoi wspotlokatorzy majg do$¢ atakujacych ich ze nastat czas spokoju

wszystkich stron $wigtych Mikotajow, zawsze mozesz 1 spetnienia najgorgtszych pragnien.
ograniczy¢ si¢ do przebrania. Z rogami renifera kazdemu

do twarzy. Redakcja

Nic lepiej nie przypomina nam o Bozym Narodzeniu niz $§wigteczne jedzenie i zapachy mu towarzyszace. Dobrym
pomystem bgdzie wigc upieczenie i udekorowanie pierniczkéw (nawet jesli nie mozemy ich zje$¢, nadadzg si¢ na
dekoracje). A jesli wiemy, ze kulinarny talent niestety nas omingt i raczej nie moglibySmy rywalizowaé w programie
MasterChef, to zawsze mozemy wybrac si¢ do najblizszego Starbucks’a na pierniczkowg latte.

Nadal nic nie pomaga? Czas wyciagnaé cigzka bron! Swiateczne koledy pozostang Ci w glowie i nie pozwola
zapomnie¢ o zblizajgcym si¢ Bozym Narodzeniu. Narazasz si¢ jednak na ztos¢ domownikow, ktorzy nie majg ochoty
nucic¢ ,,Last Christmas” wcze$niej niz w Wigili¢. Jednak cel uswigca $rodki. Wige nie martw si¢ — do kolejnych §wigt na
pewno Ci wybaczg.

Mam nadziejg, ze te porady sprawig, ze i Ty poczujesz ducha tych nadchodzacych, magicznych §wiat. Ja zdecydowanie
mysle juz tylko o Bozym Narodzeniu, a podczas gdy to pisze, wokot mnie mrugaja $wigteczne lampeczki, a z piekarnika
unosi si¢ przepigkny, korzenny zapach. Czujesz to?

Teraz trzeba tylko przetrwaé do 24 grudnia!

tekst: Nikolina Czuchaj, zZyczenia; Laura Clemenz, rys. Szymon Makuch



Postanowienie noworoczne

Wielkimi krokami zblizaja si¢ S$wigta, a wraz z nimi Nowy Rok.
Z Sylwestrem wiaze si¢ pigkna i szlachetna tradycja sktadania postanowien
noworocznych, ktéora ma za zadanie pomoc w zainicjowaniu zmian
w nadchodzacych miesigcach. Jednak, jak wigkszo$¢ z nas wie z autopsji,
postanowien tych trudno dotrzymaé¢ i zazwyczaj szybko o nich
zapominamy. Jak dowodzg uczeni z Uniwersytetu Stanforda, 75% ludzi na
calym $wiecie realizuje je tylko przez tydzien, a jedynie 8% udaje si¢
w nich wytrwag!

Co powoduje, ze tak trudno wytrwa¢ w zamiarach? Profesor Baba Shiv
przeprowadzit eksperyment. Kazal zapamigta¢ grupie studentéw dhluga,
7-cyfrowa liczbe, a drugiej grupie jedynie 2-cyfrowg. Nastepnie kazdy
uczestnik testu wychodzil na korytarz, gdzie przypadkowa osoba pytata,
co woli zje$¢: deser czy satatke? Co zadziwiajace, wickszo$¢ osob, ktore
do zapamigtania mialy dtuzszy cigg liczb, wybierata ciasto, zamiast
zdrowej przekaski. Wedtug profesora odpowiedz jest prosta. Przecigzony
umyst nie mys$li przyszto§ciowo i woli natychmiastowa nagrodg, zamiast
perspektywy zdrowego zycia.
\ ok 2018
!. Codziennie cwiczyc.

. Czesto sie usmiechac.

. Przeczytac 15 ksigzek.

. Spacerowac z psem.
Nauczyc sie obcego

Jezyka. il w zlozonych sobie obietnicach?

W tym numerze:
Az 8 stron, 2 fotoreportaze, 2 recenzje,
wywiady, artykuly, zdjecia, rysunki

o W poszukiwaniu $wigtecznej atmosfery - s.1
e Zaplanuj swéj nowy rok! - s.2

e]Jak spedzac zimowy czas? - s.2

e Same atrakcje: mikotajki i... egzaminy - 5.3
e Nie tylko balwany... - 5.3

¢ Dzielimy sie radoscia - s.4

¢ Kolorowo, dynamicznie, pieknie! - relacja
z pikniku charytatywnego - s.5

¢ Przedswiateczna domowa krzatanina - 5.6
® Co warto przeczytac? - s.6

e Uroczy, lecz ktopotliwy prezent - 5.6

e Lanie wosku i inne wrézby - s.7

¢ Szkoda czasu na chorowanie - 5.8

¢ Zadbaj o swoje bezpieczenstwo - 5.8

®7 zima nie ma zartow - opowiadanie - 5.8

A w jaki sposdb odnosi si¢ to postanowien noworocznych? Zauwazmy, ze jesli takich
zobowigzan wymyslimy zbyt duzo, to pamictanie o nich moze zuzywac¢ wiele naszej energii.
Z czasem mdzg sam je wyprze, by pozostawi¢ miejsce na bardziej naglace i terazniejsze
kwestie. Co mozemy wigc zrobi¢, by nie przecigza¢ umystu, ale mimo wszystko wytrwaé

Po pierwsze napisaé liste postanowien. Odcigzy to umyst i utatwi planowanie dnia, w ktérym mieliby$my je uwzglednié.
Kiedy dopadng nas watpliwosci i brak checi do dalszej pracy, pomoze nam kartka z celami, do ktérych chcieliSmy dazy¢.
Jesli ztapie nas ,,do1”, wizja spetnionych postanowien moze wystarczajagco zmotywowaé do dalszego dziatania.

Stawiaj sobie postanowienia, ktore jeste§ w stanie wykonaé. Nowy Rok nie jest magicznym czasem, w ktorym kazde
postanowienie musi si¢ spetni¢, ale na pewno sprzyja zmianom. Dlatego tez, jesli chciatby$ schudnaé¢, nie ustawiaj sobie
odgornej liczby kilograméw, do ktorych musisz dojs¢, a jedynie obiecaj sobie, ze bedziesz np. biegat co najmniej raz
w tygodniu. Jestem pewna, ze jesli bedziesz si¢ tego trzymag, to i tak rezultaty Cig zadowolg.

Chciatbys co$ zmieni¢, ale masz malo czasu albo zacigcia? Do wszystkiego dochodz malymi kroczkami. Jesli zazwyczaj
zmierzasz spacerkiem do szkoty, wybierz bardziej okrezng droge. Jesli uwielbiasz jes¢ stodycze, ale wiesz, ze nie
powinienes, to tym razem ogranicz si¢ do jednej kostki czekolady na dzien. Z czasem takie nawyki wchodza w krew i zanim
cztowiek si¢ obejrzy, do szkoty biegnie, a stodyczy nie je prawie wcale.

Waznym punktem jest rowniez motywator. Znajdz kogos$, kto bedzie Ci¢ wspierat w dazeniu do celu. Moze Twoja mama,
przyjaciel albo trener? Z kims, kto bedzie pomagat podnies¢ si¢ po niepowodzeniach, o wiele tatwiej jest dojs¢ do celu.

Bez wzgledu na to, czy swoich postanowien noworocznych dotrzymujecie, czy nie,
redakcja zyczy Wam wytrwalo$ci w nadchodzacym Nowym Roku.
Nikolina Czuchaj

Zimowe sporty

. Nie kazdy lubi zimg wychodzi¢ z domu. Gdyby tylko mogt posiedzie¢ w cieptym
pomieszczeniu, z filizankg herbaty w dtoni, wtulitby si¢ w migkki fotel i nie styszalby
dmuchajacego wiatru, nie czulby szczypania mrozu, nie przewracatby si¢ na
wyslizganych chodnikach. A jednak sg tacy, ktorzy z utgsknieniem czekaja na zime,
gdy $nieg tonami spada z drzew, a drogi trzeba posypywaé solg, by nikt si¢ nie
przewrocil. To jednak wcale mito§nikom zimy nie przeszkadza!

Bo przeciez, nie ma to jak jazda na sankach, nartach i tyzwach, lepienie batwana czy
tez wojny $nieznych kul. Czasami mozna si¢ przewroci¢, oberwac $niezka, ale to nie
oznacza konca zabawy...

N A gdy wracamy do domu, zatroskana mama pyta: ,,Nie zmarztas przypadkiem? Masz
» takie zimne policzki”. Ale ja nie czutam zimna, bo przeciez byto tak wesoto.

rys. Karolina Krol Zima jest Swietna!
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Swieta coraz blizej...

Swiadczy o tym niecodzienny wystrdj szkoty. Sa choinki i btyszczace ozdoby $wiateczne. Sa tez rozne atrakcje.

We wszystkich klasach 6 grudnia odbyly si¢
tradycyjne mikotajki. Do najmtodszych dzieci ¢
zawital nawet prawdziwy Swicty Mikolaj.
Radosci byto wiele. Klasa VI ¢ nie pozalowata _
sobie zdjecia w towarzystwie pluSZOWEZO [
misia 1 z upominkami prosto spod choinki. Jak
wida¢ po rozbawionych, zadowolonych F¥E%
minach, nastréj w klasie byl znakomity.
Mikoflaj spisat si¢ na szostke — oceniajg Gerard Fs
Bugaj i Janek Matiakowski.

W IVb, jak pisze Laura Clemenz, od rana
panowatl radosny nastrdj. Do klasy w srodku
dnia wszedl spdzniony Mikotaj. Oddal wor
z prezentami pani wychowawczyni i wymknat &2
si¢ niezauwazony. Dzieci dostaly stodko$ci, e
ksigzki, pluszaki, $wiateczne kubki oraz
zestawy plastyczne. Chyba kazdy lubi
mikofajki! — podsumowuje Laura.

Natomiast klasa [Va spedzila ten dzien

w  Wilanowie. W zamkowych komnatach Uwaga! Gazeta Osma Trzydziesei zapewnia, ze wszystkie
dzieci poznawaly dawne Swigteczne zwyczaje. listy do Swictego Mikotaja, ktére nieopatrznie trafity do
,Dowiedzieli§my si¢, ze w przesztosci choinke naszej redakcyjnej skrzynki, juz zawedrowaly pod
dekorowato si¢ podobnie jak teraz! W wlasciwy adres, do Laponii. Szkoda tylko, ze byly
rodzinach ubogich na stotach bylo od 7 do 9 niepodpisane i nie zawieraly adresu nadawcy.

dan, a w bogatych, szlacheckich — okoto 12! Nie gwarantujemy,

Wiemy, ze istnieje ponad 500 koled!” — ze Swiety Mikotaj sobie z tym poradzi...

zdumiewa si¢ Agnieszka Kliszka i dodaje: ,,Na

wycieczce byto bardzo ciekawie”. _

A w Kklasach II1? Czy tez panowal podniosty nastréj?
Nie dziwcie si¢, ale mtodziez najstarszych klas naszego gimnazjum zajmowala si¢ akurat innymi sprawami.
Nie miata czasu cieszy¢ si¢ pierwszymi dniami grudnia, gdyz wyrosto przed nig wazne zadanie. Byt to

probny egzamin gimnazjalny.

Jak im poszto? Jakie sg ich odczucia przed prawdziwym egzaminem? PostanowiliSmy to sprawdzi¢. Julka i Quinka
z 11l B przyznaja, ze szczegodlng trudnos¢ sprawita im historia. Wspolnie stwierdzity, ze muszg si¢ jej porzadnie wykuc.
WOS byt troche prostszy, ale tez wymaga jeszcze poszperania w notatkach. Natomiast przedmioty przyrodnicze oraz
jezyk angielski i polski nie zaskoczyly ich, wrecz przeciwnie — nastawily pozytywnie do dalszej nauki. Trudnosci nie
sprawila im nawet rozprawka na temat: Czy mozna poznac¢ cztowieka po jego jezyku i zachowaniu?
Mamy nadziejg, ze zblizajace si¢ nieublaganie egzaminy rowniez nie sprawig naszym kolezankom i kolegom trudnosci,
a historii zdaza si¢ jeszcze ,,wyku¢” przed kwietniem. Tylko nie przesadzajcie, drodzy Trzecioklasiéci, i na czas $wiat
zapomnijcie o krwawych bitwach sprzed wiekow.

Nikolina Czuchaj

Co mozna ulepic ze Sniegu?

Ciagle tylko balwany! °
Iga Szwaj ma dla Was '% =
inne propozycje.
Sprobujcie swych sit
w zimowe, $niezne dni.

Trudno zbudowacé igloo. 1o jest... samochod. Wprawdzie
Potworek co najmniej Eskimosom raczej nawet nie ruszy z miejsca, ale za
jak u Tolkiena. Straszny? nie zaimponujecie. to jaka blyszczqca karoseria!
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Ostatnie wydarzenia przypominaja nam, ze nadchodzi niezwykty czas, w ktoérym ludzie chcg cieszy¢ si¢ z innymi swa
radoscig. Na korytarzach wida¢ plakaty, ktore informujg o zbiorce daréw dla najbardziej potrzebujacych: dla dzieci
z domu dziecka, dla hospicjum, dla ludzi chorych, dla zwierzat w schronisku. Wiele klas zaangazowato si¢ w szkolng
akcje niesienia pomocy; pomieszczenia szybko wypenity si¢ rzeczami, ktore mogg innym ulatwié i uprzyjemnic zycie.

Ale kulminacja naszych staran miata miejsce oczywiscie 9 grudnia podczas

Swiagtecznego Pikniku Charytatywnego.
Wiele osob: pedagodzy, uczniowie, rodzice, obstuga szkoty, przyczynito si¢ do tego, by ten dzien nastroit nas
przyjaznie i zyczliwie do innych. Chyba nikt nie Zzalowat staran, by uroczysty nastroj ogarnat calg szkote.

Sale lekcyjne i korytarze wypeknily barwne stoiska z upominkami, fantami, stroikami, ozdobami choinkowymi
(wiele z nich dzieci wykonaty wlasnorecznie) i S$wigtecznymi przysmakami. Naprawde byto w czym wybierac!
Pytaliémy uczniow obshugujacych stoiska o ich odczucia, czy przyszli tu z checig, na czym polega ich
zaangazowanie. Wszyscy odpowiadali z przejgciem, ze muszg to robic, bo tak nakazuje im ich poczucie
sprawiedliwosci, ich pozytywne nastawienie do $wiata i ludzi. Sa tu, by obudzi¢ w sercach ludzi dobro¢

1 wzruszy¢ ich losem innych. Bo przeciez nasz piknik przebiegat pod hastem:

Na

N

AR

Warto by¢ dla innych

UczestniczyliSmy w picknym spektaklu, ukazujgcym prawie zapomniane juz polskie tradycje ludowe. Widzielismy
oberka, kujawiaka, poloneza, krakowiaka, tance goralskie. StuchaliSmy wierszy pelnych zachwytu nad uroda polskiej
ziemi, wraz z artystami nuciliSmy piosenki, w ktorych brzmi nuta mitoéci do kraju lezacego nad Wislg. Trudno byto
oderwaé¢ oczy od artystow, z przejeciem odtwarzajacych swoje role. PodziwialiSmy widowiskowe uktady taneczne,
$piew i §wietng interpretacje utworow naszych polskich poetow.

Piosenka ,,Ptynie Wista, ptynie, po polskiej krainie” rozpoczeta przedstawienie, zaraz potem ustyszeliSmy ,,Idzie dysc,
idzie dysc, idzie sikawica” jakby prosto spod tatrzanskich szczytdw. Piosenki, tance i wiersze poprowadzily nas przez
calg Polske, zahaczyly o kolejne regiony, odkrywajac ich tradycje, kultywowane od wiekow przez mieszkancow.
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., Zawsze staramy si¢ znalezé temat, ktory jest obecny w przestrzeni publicznej — powiedziata nam p. Agnieszka Borodejuk,
autorka scenariusza. — W tym roku jest nim bieg Wisty, bo wiasnie rok 2017 zostat ogloszony rokiem krolowej polskich rzek.
Staralismy sie ukazaé folklor regionow, tak zeby byto bajecznie, kolorowo. Jednoczesnie chcielismy przyblizy¢ widzom polskie

tradycje ludowe”. Pan Jaroslaw Wozniak, ktory zatroszczylt sie o to, by
' wszystkie piosenki zabrzmiaty melodyjnie i rownoczesnie
ekspresyjnie, tez — jak sam przyznaje — byt zafascynowany
tematem: ,, Mamy regiony o pigknej kulturze, tradycji,
sztuce, co wyraza sie w tancu, w Spiewie, w muzyce. Sztuka
ludowa pokazuje cate bogactwo zgromadzone przez wieki
na naszej ziemi”. Jak imponujace jest to bogactwo, dowiddt

Roztanczone i rozspiewane Lowiczanki wprowadzity
w romantyczny, margycielski nastroj.

[ AT
,L' N

Lot | =i e &Yy AL
Trudno by bylo oming¢ krakowski rynek, gdzie
winaki i powoje, chlopcy i dziewczeta malowane stroje’.

Pelen energii taniec zabral nas w Beskidy i pokazal prawdziwego
ducha gor. Niczym o skaly uderzal Spiew:

»Hej bystra woda, bystra wodzicka, pytalo dziewce o Janicka”.

W zywiotowym oberku uwage przykuwaly barwne stroje,

a podziw budzilo zaangaZowanie tancerzy. Muzyka wrecz
porywala ich w tanicu, zdawalo sie, e nie dotykajg ziemi.

Wydawalo sie, ze artySci tancza z wielka swoboda, wrgcz
spontanicznie, a przeciez wszyscy wiemy, ile to wymagato
przygotowan, samodyscypliny. ,, O ile nie potkne si¢ w trakcie
moich karkotomnych akrobacji, to licze na wielki aplauz
publicznosci” — powiedziat jeden z tancerzy. Sporo musiala
natrudzi¢ si¢ p. A.Borodejuk, ktéra przyznata, ze czasem

= s . : - brakowato jej cierpliwosci i przezywala trem¢ wraz ze swoimi
Pr.ze.dstawwme’ oczarowato  widownig. Pani  Anetta ., pnia i ,,Od pierwszej do ostatniej sekundy jestem napieta
Mizielska, .ktora prZ},/gotowa%a tancerzy do Wystgpu, jak struna i jest to dla mnie wielki stres, ale i wielka radosé, bo
postarala sig, by tafice ukazaly prawdg o ludziach najwazniejsze jest, ze Spiewa i tanczy kazdy, kto ma na to

zyjacych nad wls}ai: ich s§ntymenty?’ energle, sifg. ochote, wystarczy zapat i gotowosé do pracy”. Pan J.Wozniak
Przekonata nas, ze tancem mozna wyrazi¢ rado$¢, dume, natomiast podkresla, Ze uczucie, ktore mu

tesknote...
str.5 Wywiady, tekst, zdjecia : Nikolina Czuchaj, Mikolaj Kuczmarski,

Szymon Makuch, Gerard Bugaj, Jan Matiakowski
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towarzyszy, to ,,duma z dzieci, bo bardzo
sie starajq i dajq z siebie wszystko”.




Magia Swiat

Chyba wszyscy uwielbiajg $wieta Bozego Narodzenia. Jest przeciez choinka, sg prezenty,
$wiateczny stot kuszacy przysmakami. Warto jeszcze tylko zadbacé o to, by wszyscy czuli

si¢ dobrze, byli u§miechnigci, szcz¢sliwi. Jak to zrobi¢?

Na pewno warto odrzuci¢ dasy i pozby¢ si¢ ponurej miny! Zajrze¢ do kuchni —
potrzebuje pomocy? A przy okazji z niewinng minkg skosztowaé pare smakotykéw: sprawdzié,

:

moze mama

czy krem dos$¢ stodki, farsz dobrze przyprawiony... Nikt nie bedzie si¢ gniewad! Zreszta prace
w kuchni mozna zamieni¢ w $wietng zabawe, urzadzi¢ konkurs z rodzenstwem podczas lepienia uszek: kto szybciej, kto

lepiej?

A ile radosci daje ubieranie choinki! Przeciez nie mozna tego zostawi¢ dorostym.
W blyszczacych bombkach zakleta jest cata magia $wiat. Dlatego to wlasnie dzieci
decyduja, gdzie zawisnie szklany sopelek, a gdzie posrebrzana szyszka.

I jeszcze koledy. Bez nich nie byloby prawdziwych §wiat. Wigc kiedy poptyna stowa:

to juz wiesz, ze §wieta bedg wspaniate!

tekst: Nelly Zabowska-Zychowicz, rys. Filip Kukacki
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Dla gimnazjalistow ¥
Stephen King - ,,Pan Mercedes”

Lubisz ksiazki pelne grozy? Twoim
ulubionym zajgciem w  ciemne
wieczory jest ogladanie horrorow? To
powie$¢ zdecydowanie dla Ciebie.
Gléwnym bohaterem thrillera jest
policjant z wydzialu kryminalnego,
ktory przechodzi na emeryture.
Przeszto§¢ nie ma jednak zamiaru
zostawi¢ go w spokoju. Gdy dostaje tajemniczy list od
mordercy, wie, ze nie moze tej sprawy zostawi¢ mtodszym
kolegom. Te¢ lekture¢ napisal podziwiany na calym S$wiecie
Stephen King, znany autor literatury grozy oraz najlepszych
bestselleréw. To, co mnie zauroczylo w jego powiesci, to
fakt, ze jej narratorem sg rézne osoby. Mozemy poznaé
histori¢ zar6wno ze strony policjanta, ofiar, jak i mordercy.
Na koniec zostawitam najciekawszy temat, czyli, jaki byt
motyw zabdjcy. Coéz, chyba wystarczy powiedzie¢, ze Pan
Mercedes kocha dotyk $mierci pod kotami jego samochodu,
a teraz szykuje si¢ na jeszcze wigksze przedsiewziecie.
Nikolina Czuchaj

ST ExP7H O EXN

"KI'NG

PAN MERCEDE$

Cicha noc, $wigta noc,

pokdj niesie ludziom wszem,
a u zkobka Matka Swieta
czuwa sama usmiechnigta
nad Dziecigtka snem,

nad Dziecigtka snem...

Ksigzka na zimowe wieczory

Dla nieco mlodszych
Lauren St John - ,,Bezcenny”

g

e,
Casey to wurocza szesnastolatka ” : S

mieszkajagca w ponurej dzielnicy !
Londynu. Marzy o wystepie g
w konkursie jezdziectwa. Wydaje

sig, ze wszystko pojdzie po jej

mysli: ojciec znajduje prace, ona
sama ratuje konia z ubojni. | LAUREN ST JOHN
Zawiazuje si¢ przyjazh miedzy o

Casey 1 jej nowym podopiecznym...

Niestety, dziewczynka spotyka Ann¢ Sparks, mlodziezowsa
gwiazde jezdziectwa, ktéra chce pokrzyzowaé jej plany. Na
skutek intryg nowej znajomej Casey traci konia i stabnie jej
wiez z ojcem.

Co si¢ stanie dalej? Czy Casey wystapi w konkursie? Czy
odzyska ukochanego konia?

Na szczescie jest pani Smith, ktorej udaje sie odbudowaé
rodzinne wi¢zi. Walka o przyjaciela i spetnienie wielkich
marzen toczy si¢ dale;...

Ksigzka ukazuje, jak silna moze by¢ mitos¢ pomiedzy
koniem a dzieckiem. Laura Clemenz

° L
Prezent pod choinke? >
Dobrze byloby mie¢ w domu zwierzatko. Mozna by si¢ z nim bawié, czasem przytulic, 2 @
pogtaska¢ po mickkim futrze. Niezawodnym przyjacielem bytby z pewnoscia pies — zawsze - 4

wierny, dotrzymywatby towarzystwa, gdy rodzice wychodzg z domu. Ale...

na pewno dobry pomyst!

Zwierze to nie zabawka. Zabawke mozna wyrzucié, gdy si¢ znudzi, odstawi¢, zapomnie¢ o niej.

zastanow sig, czy to

O zwierzeciu zapomnie¢ nie wolno! To zywe stworzenie, ktore potrafi t@skmc i cierpie¢. Nigdy nie zrozumie, dlaczego

nagle pozbawiono je mitosci.

Dlatego pomysl! Czy masz w sobie do$¢ duzo cierpliwosci, czy jestes obowigzkowy i odpowiedzialny? Czy sta¢ Cig na
poswigcenie wolnego czasu, by wyprowadzi¢ psa na spacer, nakarmié¢, posprzata¢ po nim? Czworonozny domownik
bedzie wymagat od Ciebie sporo pracy. Jesli brak Ci tych cech, nie n¢kaj rodzicow o taki prezent.

tekst (praca wspolna): Laura Clemenz, Dominika Cieply, Iga Mazur, rys. Karolina Krol
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Andrzejki w Strzyzewie, czyli tajemniczo i... smacznie

Tajemnicze komnaty starego szlacheckiego dworku tworza
odpowiedni nastr6j. Czas rozpoczaé andrzejkowe wrozby!
Klasa VI ¢ uczestniczy w mistycznych obrzedach.

Janek
bez trudu
wpasowat

si¢
W nastroj
zabawy.

Czaruje
czy
straszy?

Chwila petna oczekiwania... jaki ksztalt

przybierze wosk przelany przez dziurke

od klucza? Moze wywro6zy choc jedna
szosteczke?

Dobrze jest naradzi¢ si¢ przed wykonaniem nastgpnej wrozby. Trzeba
wykona¢ papierowq todke. Musi by¢ szybka, lekka i mocna. Przyptynie
pierwsza? Masz gwarantowane, ze Twoje marzenia si¢ spetnig.

Pieczenie drozdzowych bulek to nie
andrzejkowy rytuat, ale co tam!
Wazne, ze sg dobre. I ten zapach...

Fotoreportaz: Gerard Bugaj i Jan Matiakowski




W trosce o zdrowie

Nasza redakcja zawitala do gabinetu pani pielggniarki. Ale
wecale nie z powodu chrypki, zlamanego paznokcia czy innej
strasznej dolegliwosci. PrzyszliSmy po wywiad! Przeciez
wiadomo: Jesien, zima to czas przezigbien, a przeciez nikt nie
lubi leze¢ w 10zku. Jak wobec tego ustrzec si¢ przed chorobg?
Wigc pytamy.

Redakcja: Jak Pani radzi troszczy¢ sie o zdrowie?

Pani pielegniarka: Trzeba sie odpowiednio ubierad,
najlepiej ,,na cebulke” (czyli warstwowo). Jesli kto$
zmarznie, to dobrze by rozgrzal sie cieplym napojem.
Nalezy unika¢ kontaktu z chorymi. Samemu tez nie
wolno chodzi¢ z goraczka, lepiej pozosta¢ w domu.

Wywiad przeprowadzity: Julia Kamiriska,
Karolina Krdl i Nelly Zabowska-Zychowicz

Redakcja (przyznajcie, ze bardzo dociekliwa): A wolno wtedy odrabiac lekcje? Czy moze nie jest to wskazane?
Pani pielegniarka: Wolno, chyba ze jest to ciezka choroba albo pojawila si¢ wysoka goraczka.
(niestety, nie udato nam sig nic ugrac, bo odpowiedz nie pozostawiata ztudzen)

Redakcja: Czy wlasciwe odzywianie ma wplyw na nasze zdrowie? Co jes¢ w chltodne dni?

Pani pielegniarka: Przede wszystkim duzo warzyw, owocow, gdyz zawieraja potrzebne Wam witaminy. Dzieki
temu wzmacniaja organizm.

Redakcja: Pobyt na swiezym powietrzu jest zazwyczaj wskazany dla dzieci. Ale w chlodne dni — czy tez Pani namawia do
spacerow, zabaw poza domem?

Pani pielegniarka: Trzeba przebywacé na dworze, i to jak najwiecej. Ocgywiscie, gdy pada deszcz albo jest silny wiatr,
to lepiej pozosta¢ w domu. Ale warto wykorzystaé kaZdy pogodny dzien na spacery.

Redakcja: Dziekujemy w imieniu naszych Czytelnikow!

Drodzy Czytelnicy! Juz wkrotce zaczng si¢ ferie zimowe. Niektorzy z Was wyjada w rozne, ciekawe miejsca, inni
beda korzystac z urokow zimy w poblizu swojego domu. Na pewno wszedzie bedzie wspaniale i ciekawie! Podzielcie
si¢ z nami wrazeniami. Wysylajcie zdjecia, opowiadania, fotoreportaze lub inne prace ukazujagce Wasze zabawy
i wypoczynek. Napiszcie, gdzie przebywacie i co dzieje si¢ wokot Was. Najciekawsze teksty i zdjecia (opisane)

opublikujemy w Osmej Trzydziesci. Nasz adres: gazeta.sp92@gmail.com

Baw SiQ bezpiecznie' A ku przestrodze — opowiadanie Igi Szwaj:

Pewnego dnia trzy dziewczynki: Lila, Kasia 1 Basia,
chcialy si¢ Swietnie pobawié. Padat gesty $nieg, wige
Basia zaproponowata, by 1§¢ na gorke nieopodal szkoty.

— To dopiero bedzie jazda! — zachwycata si¢ swoim
pomystem — nikt nam nie bedzie przeszkadzat, nikt tam
nie jezdzi ani na nartach, ani na sankach.

Przyjaciotki zgodzity si¢, przypigty narty i rozpoczgta
si¢ szalona jazda. I c6z z tego, ze zaczgt padaé $nieg,

a widoczno$¢ si¢ pogorszyta? Weale im to nie
przeszkadzato, tak bardzo byly rozbawione! Zartom nie

To nie jest zwykta przestroga, tylko powazna rada. Zima jest
oczywiscie od tego, by pedzi¢ z wiatrem na nartach, krecié
szalone piruety na lodzie i $migaé¢ na saneczkach. Ale, aby
Wasze zabawy zawsze konczyly si¢ $Smiechem, musicie
przestrzegac¢ kilku zasad. Oto one:

e nic zjezdzaj z gorek na sankach czy nartach w poblizu
drog, rzek, jezior — mozesz zjecha¢ wprost pod
samochdd lub do wody!

¢ nic wchodzZ na zamarznigte rzeki i jeziora — 10d moze byto konca!

pekng¢ pod Twoimi nogami! Kasia zjezdzata najszybciej, az wznosit si¢ za nig

¢ ni¢ przypinaj sanek do samochodu — spaliny szkodza, tuman $niegu. Nagle... co to? Co sie dzieje? Przed

a poza tym sanki mogg zjechac pod kota! przerazong narciarkg nagle wyrasta skata. Gwattowne
e na tyzwach jezdz tylko na wyznaczonych lodowiskach hamowanie koniczy si¢ na szczgscie upadkiem

(nigdy na rzekach, jeziorach i innych wodnych zbiornikach) || W puszysty Snieg. Przyjaciotki przybiegaja na pomoc.
— zimna kapiel moze by¢ tragiczna w skutkach! — To byt zty pomyst —dochodza do wniosku —trzeba

jezdzié tylko na sprawdzonych trasach.
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